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L’attuale sede dell’Efsa & I'ideale
per una Unita di Cure Primarie

ssula notizia riguardante il pos-
sibile trasferimento dell'Efsa
dall'attuale sede di via Menta-
na-via Fratti permette di proporre
alcune ipotesi di utilizzo della
struttura in favore di servizi di
interesse pubblico o di comunita.
L'insieme delle norme e delle re-
gole definite per orientare l'or-
ganizzazione della medicina ge-
nerale territoriale (Accordo col-
lettivo nazionale noto come Con-
venzione 2009) indica un ulteriore
sviluppo della strutturazione or-
ganizzativa a livello locale.

Nel recente periodo vi e stato un
importante movimento dei me-
dici di base in favore di varie
modalita associative: verso le Me-
dicine di gruppo, le reti 0 | Ncp
(Nuclei di cure primarie).

Ora le norme convenzionali ten-
tano di stimolare i medici di me-
dicina generale e le Aziende Unita
sanitarie locali (Ausl) a progredire
in questo campo a fronte all'espe-
rienza accumulata.

In particolare si ipotizzano delle
Unita complesse di cure primarie
(Uccp) che dovrebbero unire le
caratteristiche virtuose delle Me-
dicine di gruppo pil avanzate con
quelle piu funzionali ed organiz-
zative degli stessi Nuclei di cure
primarie (Ncp).

Queste sedi dovrebbero essere in
grado di utilizzare risorse ade-
guate per supportare l'intera or-

ganizzazione delle Uccp renden-
dole operative con la finalita di
offrire assistenza sanitaria di ba-
se, diagnostica di primo livello,
ridurre gli accessi impropri al Ps,
realizzare una assistenza di 24 ore
Su 24 per 7 giomni su 7, garantire la
presa in carico delle patologie
croniche, sviluppare la medicina
d'iniziativa, promuovere corretti
stili di vita, la prevenzione, I'edu-
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dalle Ausl).

La struttura cittadina occupata
attualmente dall'Efsa, in procinto
di trasloco, presenta alcune ca-
ratteristiche in grado di soddisfare
| requisiti ipotizzati per le Uccp.

E' un complesso ampio e facil-
mente adattabile alle esigenze
socio-sanitarie della medicina ge-
nerale 0 ad una organizzazione
logistica adeguata e necessaria
per una Uccp.

E situato in una zona della citta
molto popolosa in rapidissimo ul-
teriore sviluppo, con pochi servizi
socio-sanitai e con nessuna

| struttura pubblica finalizzata allo

sviluppo  dell'associazionismo
medico.

L'edificio & in grado di ospitare
medici di Medicina generale as-
sociati, medici di continuita as-
sistenziale (Guardia medica),

& specialisti, servizi del volontaria-

cazione e linformazione sanita-
ria; operare per integrare ['as-
sistenza sanitaria con quella so-
ciale.

Si prevede anche un nuovo ruolo
per i medici di base rappresentato
dal coordinatore di queste strut-
ture complesse le cui caratte-
ristiche, funzioni e responsabilita
verranno, con molta probabilita,
individuate a livello locale (cioé

to, personale amministrativo, in-
fermieri, sevizio Cup, sevizio pre-
lievi, medicheria per piccole me-
dicazioni, hospice territoriale ge-
stito dai medici di medicina ge-
nerale e dagli infermieri, day ho-
spital 0 day center a gestione
infermieristica, un comitato cit-
tadino di bioetica; pud favorire
interazione con dipartimenti di
Salute pubblica, con quelli di Sa-
lute mentale-Dipendenze patolo-
giche, con lo Spazio salute donna.
Una struttura di questo tipo pud

sviluppare programmi di tecno-
logia avanzata detta di e-health
cioé di tecnologia intemet ap-
plicata all'assistenza di base nella
speranza che tutto cid comporti
ulteriori semplificazioni e facilita
di utilizzo dei nuovi strumenti (si
parla di patient summary che
indica una specie di riassunto
generale di tutto quanto riguarda
un paziente aggiomato in tempo
reale consultabile da operatori e
dagli assistiti stessi).

La filosofia che dovrebbe guidare
la gestione dell'Uccp eventual-
mente ospitata nella ex sede Efsa
dovrebbe comunque fare riferi-
mento ad un sistema hub and
spoke senza perd assumerio co-
me modello unico e rigido.

E' infatti necessario proteggere |
luoghi pit periferici della citta per
non rischiare un degrado causato
dalla carenza di servizi essenziali
che si dimostrano sempre pil
necessari anche per un sano equi-
librio sociale. Un orientamento
eccessivamente spinto verso l'ac-
corpamento e la centralizzazione
pud portare inoltre ad una grave
mediazione del rapporto medi-
co-paziente in grado di snaturare
la struttura fondante dellintera
medicina di base (altro servizio
essenziale).

Bruno Agnetti

Presidente Regionale Sindacato
dei Medici Italiani (Smi)



